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Weiterbildungen

2025

2024

2023

2022

2021

2019

Scham und Peinlichkeit (Januar 2025)

Grundkurs Hypnosetherapie GHYPS (September bis November 2025)

Hypnosetherapie Therapieseminar | GHYS (Dezember 2025)

EMDR-Level 1 (Mérz 2024)

Schuld, Schuldgefiihl und schlechtes Gewissen (September 2024)

Psychopharmakotherapie fiir Psychologlnnen (November 2024)

Leben und Sterben (Dezember 2024)

Meine Trauer wird Dich finden (Mai 2023)

Die Behandlung praverbaler Phanomene mit Ego-State-Therapie und Korperwissen
(Dezember 2023)

Kinstlerische Techniken in der Traumatherapie (November 2022)

Rheinfelder Tag Psychotherapie — «Adoleszente und junge Erwachsene in der Krise»
(Oktober 2022)

Hypnosystemische Tagung Ziirich, IEF und GHYPS (Juni 2022)

Hypnosystemische Interventionen in der Sexualtherapie, Systemis (April 2022)

Kreative Techniken in der Therapie, Institut APK (November 2021)

Forum Fachnetzwerk Familienstart, KSB Baden (Marz 2021)

Systemisches Coaching und systemische Supervision (Dez 2019 — Nov 2021)

Probleme und Fallstricke im Umgang mit Versicherungen (Krankenkassen,
Taggeldversicherungen, IV, etc.) Marz 19

Psychoonkologie bei Menschen auf dem letzten Lebensabschnitt — das nahende
Lebensende, Januar 19

Ego-States Il und Ill, Ausbildungsinstitut Meilen, Januar und Marz 19
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2018 Ego-States |, Ausbildungsinstitut Meilen
Body Trance | und Il, IEF
Hypnotherapeutischer Werkzeugkasten I, IEF
Vom Trauma zum befreitem, erfiillendem Leben, IEF
Body Trance | und Il, IEF
EFT — Emotionsfokussierte Paartherapie, Ausbildungsinstitut Meilen
2017 Wie sich Bindungsstorungen auf Beziehungen auswirken, Ausbildungsinstitut Meilen

Psychoonkologie und Palliative Medizin/Care, Klinik Schitzen, Rheinfelden

2016 Psyche und Endlichkeit, Klinik Sonnhalde AG, Riehen

2015 Trennung und Scheidung - systemisch und interdisziplinar
Einfihrung in die psychopathologische Befunderhebung anhand AMDP, Liestal
Psychotherapeutische Unterstiitzung von Menschen mit Krebserkrankungen und
ihren Angehorigen, Liestal

2003 - 2006 Besuch Vorlesungen in Psychopathologie im Rahmen des Zusatzstudiums, Universitit
Zirich,

2006 Betriebswirtschaftliches Know-How fiir Projektleiterinnen, Universitat Zirich

2004 Psychologische Onlineberatung, HAP Ziirich

2002 Modul I, Notfallpsychologie FSP



